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2026 oHbl 05 ayraap capbiH 13-Hbl eaep

HUMIMUAH CYIDKI3HA XYYXAWAH AKOYIIYI BAUAMBIN XAHTAX TYXAN
XYYNUWH TOCIUAH Y33N BAPUMTNAN

Har. Xyynuitn Tecen 6onoecpyynax 6oncon YHA3CNan, waapgnara

1.1. Xyynb 3yitH yrascnan:

MoHron YnceiH YHACOH XyynuitH ApeaH 3ypraayraap syunuiad 11-a “lap 6yn, ax Hanxac,
XYYXAUAH almr COHMPXNbIF TOP XamraanHa.” X3am3sH 3aax, XYYXOWAH 3pX, alumr COHMPXIbIr
XaMmraanax acyyAaneir Xxyynednas 6aranraaxyyrnca.

Wprannit 6onoH ync TepuitH apxuitH Tyxai onoH yncei MakT'eil 24 ayrasp ayinuiH 1-
‘AnnBaa xyyxaa siC YHAAC, apbCHbI BHI, XYAC, X3M, WalMH WYTNar, YHAICHWUA ByI0y HUArMUGAH
rapan, xepeHre 4nHa3 GonoH TepceH Baianaap anardnargaxryirasp eepuitH rap 6yn, Huiiram,
TOPUIH 3Yraac HacaHA XYP3arymHX33 XyBb/ Wwaapanara Byxui xamraananT agnax apxXTaiA.” rax,
XYYXAUAH 3pXMIAH Tyxail KOHBEHU’bIH yaupTrang XYYXAuiH 6ue Bsngap, olyH yxaaH ryiusg
TONSBLUGOIYAH yrMaac TYYHWIAr Tepexeec eMHe BGOMOH TOPCHMA Japaa OHUron Xanamx,
XamraananT, TYYHWA [OTOp apX 3YAH 30XMX XamraananT Waapanarartai.” Tanaap gypaaaa, Tyc
KOHBEHLLIH 19 Ayrasap ayinuitH 1-4 “Oponuory yncyys auar ax, Xyynb €CHbl acpaH xamraanary,
Xyyxauir apx Byxuin acpan xanamxunx Gaiiraa 6ycan XYH Xyyxguir tue Bangap, catran ayiid
XyBb4 N xanbapasp fapamTnax, JOPOMXKIOX, Cepreep aluurnax, Xalp xanamxryil Opxux, 3yii
Oycaap xaHgax, xapuruiirasp xapbluax, anbaaaH xefenwvepnyynax Oywy GanruitH
XY4MPXWIANN3IC Xamraanax 30punroop Xyysb TOrTOOX, 3aXMpraaHs!, HUArMUIH GoMoH raraspruitH
Byxuin n waapanaratan apra xamxaar aBHa.” rax, HYB-biH XYYXAUAH 3PXUAH TyXaill KOHBEHL|bIH
Llaxum opunHa xamaapax xyyxauidH 3pXuiH Tyxait 25 ayraap Hamant Tannbapeir 2021 oHa
BatancaH Gereea yr HamanT TaitnGap®-biH 23-1 “Oponyory YNCYYA Hb Uaxmm OpYHbIr XyyXaniH
OPXUAH Tyxai koHBeHU GonoH HamanT TainGapT 3aacaH 3pXTaN HWILaX Gaitraa 3caxviir
Garanraaxyynax 30punroop OFOH YNChIH XYHUIA 3PXUIAH CTaHAapTag HUALYYN3H YHOICHWI Xyynb
TOITOOMMUIAT WWMHIYMNHA." I3 TyC TyC 3aacaH HaiHa.

MoHron YnceiH YHAC3H Xyynb GOMOH HArA3H OPCOH OMOH YMChIH r3paarasdp XyyxauitH
SPXUIAT Xamraanax, 3epunuxeec ypbAYUnaH Coprunnaxas waapanaratain Gyxui N apra xamxaar

! International Covenant on Civil and Political Rights, HY5-bik EpeHxuit Accambneiin 1966 oHbl 12 ayraap capbiH 16-
Hbl 84pwiiH 2200A (XXI) TorToonoop Batamk, 1976 oHbl 3 gyraap capbiH 23-Hbl 8ep Xy4uH Teresaep BoncoH.

? Convention on the Rights of the Child, HYB-bIH Eperxuin Accambneiin 1989 oHbl 11 ayraap capbiH 20-Hbl 84PHIAH
44/25 pyraap Tortoonoop 6atank, 1990 oHbl 9 AYr33p CapbiH 2-Hbl 40P XY4UH Terenaep 6oCoH,

* HYBCRC/C/GC/25 HYB-biH XyyxauiH 3pxuitH xopooHooc Gatancan Liaxum OPYMH/ XaMaapax XYYXAWHAH 3pXMiAH
Tyxa# 25 ayraap EpeHxui Tainbap
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aB4 X3PANKYYyNax Tanaap Xyf33C3H YYPruiHxa3 aaryy XyyxaniH apxuitH Tyxai xyyne*-uniar 2016
oHA, Xyyxaa xamraanmnblH TyXai XyyrnuiH LWMHIYKMNCaH Hanpyynreir 2024 ovg GartancaH Gereeq
Xyyxan xamraannelH Tyxal XyynuidH 25 gyraap 3ying X3Bnan M3423013N, epreH HasTpyynar,
Laxmm Op4YunH Jaxb XYYX34 XxaMraanmnbiH Xxapunuaar xyynsyurncaH.

TyyHunaH, Modron YncelH Wx XypneiH 2020 oHbl 52 gyraap TOrtoonslH 2 Ayraap
xascpanTtaap 6arancaH “AncbiH xapaa-2050" MoHron YncbiH ypT XyrauaaHsl XenknuiiH 6oanorsiH
xypaaHa 2021-2030 oHA X3pankyynax ywn axvwnnaraadsl 2.3.2-T “XyyXOWAH 3pX, Xenkun,
XamraannbiH Torronuoor Baxxyymk, xyyxag, rap Oyng 3anTan, Tarw 6onomx Byxuid HUArMUAH
xaMmraannblH 604noreir X3pankyynaH, ONOH YHAACTHWA rap Oynaac rapanTtan, XerKnuiH
BIPXLLIANTIN, LWUMKUH CYYPbLUMrYna, aM33r 6ONOH 3pcaanT BynriH rap GyNUnH XyyxayyauiH
TarL apx, aoynryii 6ananeir xaHraHa.” rax 3aacaH.

MoHron YnceiH Mx XypnbiH 2024 oHbl 21 ayrasp Tortoonoop 6artancaH “MoHron YncbiH
3acruitH raspbid 2024-2028 oHbl yitn axunnaraansl xeTentep”-nidH 2.1.1.5-4 “HuiArMuitn 6yxui
N OpYMHA XYYXAWAH calH calxaH Bananeir xaHrax, rap 6yn TesTan, canbap AyHObIH Xyyx3q
XamraannbiH YHO3CHUIA TOrToNUoor BaxxyynHa.” ra, 2.2.4.4-1 “Xyyxaa, 3anyy4dyyabir CypranTbiH
GairyynnarbiH OpuYMHZ UaxuM 3pCA3N33c xamraanax, awynryi Gananbir XxaHrax 4urnanasp
cTaHdapT Oonoscpyymk, mepgeHe.” rax, 4.1.1.4-1 “bByx HWAT3L XYHWA 3pPX, >XEHO3PWUAH
Bonoscpon OArox YHASCHUA TOITOMLOOr XODKYY/K, UaxvM OpuYuH Aaxb sAnrasapnan,
XYHUPXUANNIAC Xamraanax TorTonuoor 63x:KyynHa” racaH 30pUnTbIr TYC TYC A3BLUYYITKI3.

1.2. MNpakTuk waapgnara:

Mowron ¥Yncag 2025 oHbl 6aingnaap HUAT XyH amblH 38,2 xyBb Bytoy 1.3 caa 0-18 HacHbI
xyyxaa 6airaaraac 0-9 HacHbl 709 MsiHra, 10-18 HacHbl 687° msiHraH xyyxag bainHa.

HaracaH YHaacTHuM BairyynnareiH Xenknuind Xetentep (HYBXX)-niaH 2025 oHa xuircaH
cypanraa®-raap 9-12 HacHbl xyyxayyawiiH 30 xyBb Hb, XapuH 13—17 HacHbl eCBep YEUAHXHUNA
51.3 XyBb Hb 4OPOMXKIION, 3apUM TOXMONZONS Laxum 433Pp3anxanTuilH ynmaac 0anrnidi gapamrag
epTex xoxupory Homk Banraa Hb TOFTOOrACOH. TYYHUN3H, cyganraadg OpOonuUCOH XyyXAyyauidH
90 xyBb Hb HWATMWIAH CYMX33HWA yANuunrasa (paincbyyk rax MaT) alivrnax HacHel Waapanara
XaHraaryn Xaguih 4 TOrTMon aluurnagar rax xapuynxaa.

Xyynb TOFTOOMXWAH X3paruaa, Wwaapanarbir TaHfaaH cygancaH cyfanraadbl XYp33Ha
XYYXAYYQ XOPTON KOHTEHT, Laxum A33panxanT, TaHWXIYA XYHI3C Mpax 3ypeac, XyBWAH M3433nan
angargax 39par apcgang eptex banHa. Tyxannban, xyyxayyounH 22 XyBb Hb 3aHaNXWANCIH,
AOPOMXUNCOH 3ypBac a4 BancaH, 56 xysb Hb Bypyy 3yina ypyy TatcaH aryynrarai M333n3anTa
Taapangax bavcad banHa. barw HapbeiH 52.2 xyBb Hb Cypar4ygag 3aH TenesuinH eepynent, 45.2
XyBb Hb anveaa caTran 3yWH acyynan, 42.1 xyBb Hb L@xvM X3p3rnasHni AOHTONT axurnargaar
FaX XapuynKkaa.

MoHron YNcbiH HUAT XYYXZUAH LaxuM X3p3arnas ece, HUArMUAH CYMKAaHWA 3pCcaan Hb
YHO3CHWI XOMXK33HA XYyx34 XamraannoiH acyygan 6GoncoH Hb xonborgox cypanraaHaac
xapargax 6aiiHa. bonoscponblH samubl 2022 oHA ABYyNcaH cyaanraaraap XyyxauiH 46 xyBb Hb
e0epT 2 - 4 uaruiir Laxum OpuYuHL eHrepyynasr, 79 xyBb Hb HUATMWIAH CyKa3 awmurnagar 6on
3U3r, 3XWilH cyaanraaraap xyyxauiH 67.1 xyeb Hb egept 1-5 uar, 17.2 xyBb Hb 5 uaraac fa3aL
xyrauaar LaxvmM op4uHz eHrepyynaar 6anHa.

WAHXYy ©CeH Hamargak Oy HWATMWIAH CYIDKIIHWWA X3P3IrN3I3IHA L3N, 3IXUAH XAHaNT
xaHranTryn 6airaa Hb HUATNAr AyrHanT 6omk 6aitHa. Xyyxauitd 55 xyBb Hb 3U3r, ax “3apumaaa’

4 Tepuwitt m3a33n3n 2016 oH Nel4, XyyxauitH 3pXMAH Tyxal Xyynb

51212.mn CTaTUCTUK M3A33NMIAH HIrAC3H CaH

€ HaracaH YHASCTHWIA BaliryynnarsiH Xerxnuiin Xetenbep (HYBXX), “MOHronbiH xyyxaa, eceep yEMHHXHUA ayHAaX
LaxuM 433P3NX3NTUIAH Tanaap cyaanraa” Tainau, 2025, 5-p Hyyp




XSHanT TaebAar rax xapuyncad 6on Garw HapbiH 71.3 XyBb Hb 3U3N, 3XWIAH OPONUOO cyn, 74.3
XYBb Hb XYYXAYYA acyyanaa Hyy>K xaagar rax y3caH baiHa.

MeH cypanraan oponuory auar, ax4yyauiH 92-95 xyBb Hb XYYXAWAH aKKayHTbIr XyBUAH
(private) ToxuprooToit BONrox, TaHUXTy XyYH33C MECCEX aBaxbir XA3raapnax, Aanraly awurnax
xsi3raap (screen time) OOMOH LUBHWIAH X3P3rnaar xs3raapnax waapanararan rax y3caH tereep
Barw HapbiH 99 XyBb Hb XOPTOW KOHTEHTBIT YCTrax Xyrauaar xyynsynax waapgnararai rax y3caH
Hb 3U3r 3X, ONMOH HUAT HWATMWIAH CYMK33HWMIA NNaTtdopMblH XamraananTblH 30XMLUyynanTbir
XYuTal gamkuk Banraar xapyymk BanHa.

TYYHUN3H, HUATMUAH CYMKI3H A3X snraBapnad ragyypxantaac Yy4aH Xyyxaa eepree
utranryin 6onox, HUArMUINH Xapunuaads OpoxXooc aiXK aM33x, yNMaap amua xopnox LuanTraaH
Hexuenuiar 6uin bonrox BanHa. MeH HUArMUIAH cynxaang BycaaTai xapwunuaa TorToox, ynmaap
ramMT X3pruitH xoxupory Gonox Toxwonaon 4 Hamargcaap GaiHa. Llarpaarvid Gairyynnarsid
M3[33MNN33C Y33X3[ LlaxnMM OPYUHTOW XONBOOTOM 38pUWs, FAMT X3PrMilH TOO CYYINUIAH KUNyY434
apc ecceH banHa. Tyxannban, 3epynuitH Tyxan xyynuitH 6.20 gyraap 3ying 3aacaH XyyxawiH
APXUIAT 36PUCOH 38pYUn yrcbiH XamxaaHa 2015-2019 oHel xoopoHa HUIAT 860 BypTraraax Gancax
Bon 2021-2025 oHA 3354 6onx, oMponuooroop 4 AaxuH H3M3r4CcaH y3yynanTTan banHa. QH3 Hb
Laxum opuuH gaxb XYYXAWAH awynryin Ganpan, xamraannoliH acyygan HUArMUAH X3MKI3HA
aHxaapan xaHayynax waapanaratai TynramacaH acyyanbiH Har BoncHeir xapyymk bainHa.

Manait ynceid xyBba, MoHron YncelH Wx Xypnaac 2024 oHg 6Gatancan Xyyxag
XamraannbiH Tyxan XyynuiH 25 gyraap 3yinasp x3Bnan M3433M13M1, epreH HIBTPYYNar, Laxum
OpYMH Aaxb Xyyxa[ xamraanantai xonbooToW xapunuaar soxuuyymk Baitraa Gonosy "Laxum
OPYMHZ XYYXAWNAH 3PXWUIAT X3PX3H XaMmraanax, Liaxum ramT Xxapraac Tyxanndan, uaxum opynH 4axs
OanrvitH Xy4upxuianan, 3y Byc 3ap cypranyunraa, xyypamy mMaga3, M3433NnMa3c xamraanax,
ceper aryynrarai KOHTEHTbIH XaHAanTbIr XA3raapnax, apunraxtai xonfooTol Lory xapunuaar
Tycravnad soxuuyynaaryid 6anHa. TyyH4YnaH, TOAOPXOW HacHbl Xsi3raapnantrairaap HWATMUIAH
CYIMKI3HUIA NNaTopMbIr alnrnax Tanaap xyynsg TOA0PX0W 30XMLyynanT Tycrargaaryi GaiHa.

AHY-bIH YHA3CHUIA CATrauuMiH 3pyyn MaHAuiAH xypaanaH (National Institute of Mental
Health)-uinH cynanraaraap 13 HacaHh Xypasryd XYYXAWWH TapXWHbl XONKWM, TaHWH M3O3XVW,
eepuiree xsHax GONOH 3pPCANUIAT YH3N3x Yyageap OypaH Tenesweeryit 6aiaan Hb XyyXauiH
WWAABAP raprant, UMMynbC XAHaX, YPT XyrauaaHbl yp garaspbir TOOLOOMNOX YYP3rTai TapXuHbl
ypA xacar (prefrontal cortex)-uitH xenkun eceep HacHbI CYyN ye XYPTan ypramkungar 6on warHarn,
CaTran xegnenuidiH xapwy ypsanTai xonbootoi NUMBUK cucTem unyy apT uasexaar GainHa.”
YyHWiA ynmaac Gara HacHbl Xyyxad AonamMuHbl eaeenTen CyypuncaH ypamiuyynnbiH MexaHuam
(dopamine-based reward system)-aap axunnagar nank papax (ike), xyeaanuax (share),
xa3raapryd vy33x (endless scroll), anroputmbiH caHan ©GonronTbiH apra (algorithmic
recommendation) 33par 4OHTYyNax WWHXT3A NNaTcOopMbiH HONOeHI ePTeMTIUIA, LaxuMm 4apamT,
UTFan oMK asax 3amaap O3NrMAH XYYMPXWANaNg TataH opyynax yangan(grooming), XopTou
aryynra, XyBUiH M3433Nan angax apcaanuiir 6oanToop yHanax Yaasap cyn Gangar®. AHY-biH
COPPA 3oxuuyynant He 13 HacHaac A0OW XYYXAWWH XYBWAH M3AI3NMUAT 3U3r 3XWIAH
3eBLUSSPeNTY Lyrnyynaxas Tycrai waapanara Taspaar beres eHeeApUiiH ONoH NNaTtgopMbIH
13 HacHbl Bocro yyHTaln xonbooTonroop TortcoH Ganaar.®

XapuH 13—16 HacHbI XYYXOWAH XyBbO HUATMWAH CYMxaar OYpaH XOpUrNox Hb XYYXOWiAH
M333n3n agax, 00N0BCPON 333aMLLINX, Y331 BOAN00 UNIPXUANSX, HUATMUIAH OPONLOOHA OPONLOX
BonoH xapunuax apxaf cepresp Heneenex 3pCANTal raX oNoH ynceiH Banryynnara, cygnaadng

[¢]
yagar.'

7 National Institute of Mental Health, The Teen Brain: 7 Things to Know, 2024.

8 UNICEF, Policy Brief on Online Platform Regulation and Child Safety, 2025.

¢ Federal Trade Commission, Children’s Online Privacy Protection Rule (COPPA), 1998.

10 UNICEF, Policy Guidance on Al for Children and Child Rights in the Digital Environment, 2021-2024., United
Nations Committee on the Rights of the Child, General Comment No.25 (2021) on children’s rights in relation to the
digital environment, 2021.




AscTpanu ync 16-aac 40OL HACHbI XYYXAUAH HUATMUIAH CYIMK33HWIA Xaparnaar BypaH xaax
30XMLYYNanT X3parkyyncaH BONoBY NPaKTUK X3P3NKUNTUAH asuagd xyyxayya VPN, auar axuitH
Byptran, Hac GatanraaxyynanTeir TOlpox Bycan apra awurnas xaanTbir Teeerryil Aasx Oaiiraa
Tanaap cyaanraa, Taiunas rapcaap 6anHa. Tyxaun6an, 2026 oHp XMATAC3H cyganraaraap 12-15
HacHbl XyyxauiH 60 rapyit XyBb Hb XOPUI X3P3NKC3HWIA 4apaa 4 HUArMuinH cymxaar VPN GornoH
Oycan apraap ypranmnyynaH alurnax, xs3raapnantbir TOWPOH rapdy Gaiiraar TamaarmacaH
Baitta." MeH ABcTpanuitH 6OMOH ONMOH YNCbIH CyANaaYns HacHbl XaTyy XOpur Hb AaHraapaa yp
AYHT3 xamraanant Oomk 4Yagaxryl, XapwuH XYYXAYYAUAT UNYyy 30XULyynanTryil, apcaanTait
OPYUH pYY LUWMMKYYN3X, 3CXYN OHNaWH OpYUHZ y4upcaH 3pcA3anuilH Tanaap M3433M19X33C anx
HeXLen yycrax Bonsowryir aHxaapyynxaa.'?

TYYHUN3H, XYYX34, ©CBOP HACHbIXHbI XyBbJ HUATMUIAH CYIK33 Hb 38BX6OH 3pcAan Byxuil
Op4uH Byc, xapunuaa, A3MXKNAr, CaTran 3yWH Tycnamk aeax xaparcan 6ongor Tanaap cyaanraasg
Aypacad. AscTpanuiid XyyxauwiH TycnaMmxuinH yunuunraanuii Tes (Kids Helpling) 6onoH catran
3yiH BaiiryynnaryyabliH M3433/1CHI3P 3apMM ©CBOp HacHbIXaH HWATMUAH CYMMKI3HWIA XOPUrNiAH
hapaa A3MXKN3r aBjaar OpYyHOOCOO Tycraapnarga, caTtran rytpan, amua xopnox 6GogonToi
X0NnBoOTON XAMpanbIH WWHXTIAr33p TyCnamxX XyYCCaH Toxuonanyyan 6yprraracan 6aiika.’ Niama
OIOH YNCbIH YUr XaHanara Hb HUATMWAH CYMX33ar BYPaH XOPWUIMoX apra XamMKadHIAC MNYYTanrasp
nnaTopMbIH aKynryin sarsapynansiH Waapanara, anropuTMbiH 30XMLYYNanT, HacaH TOXMPCOH
XamraananTtblH TOXWProo, 3L3ar 3X1ilH OponLoo, C3Tran 3yiH 4amknar BonoH uaxum Gonoscponbir
XamMTad Hb X3p3rkyynax “3pcaang cyypwuncaH, TOHLBIPTIR 30XuuyynanT’-4 Ynurnax GanHa. ™

XapsapAbiH WX CypryynuiH XyyxauiH xenknuitH Tes (Harvard Center on the Developing
Child)-vitH cypanraaraap 13-16 HacaHg XyyXAWAH HUATMWUAH OPOMUOO, Xapunuaa, M3433nan
aBax, cypanuax, eepuiires WNapxWinax Xaparuasd IpYUMTINA HIM3rAA3r OOMOBY TAPXWHBI
eepuiree xsHax, CaTran xeanenee 3oxuuyynax, HWArMWAH gapamTbir gasaH Tyynax yaaeap
BypaH Tenesleeryi xaeaap Gangar 6anHa.'® Cynanraaraap ecsep HacHbixaH “peer validation”
Byoy BycablH yH3Inamxkug wnyy Magpamtruin Gangar Tyn anroputmaap 3pu4MMTIN TYraax
(algorithmic amplification), Bycagran eepuiiree xapbllyynax (social comparison), OOHTyynax
LLUMHXXT3W X3p3rnaaHuii 3arsapynan (addictive engagement design)-blH HEeNeeHa UNyy epTeMTrui
Baipar rax ysgar.'® Miamasc EsponbiH xonGooHbl Llaxum yiunuunrasvuid Tyxanm xyynb (Digital
Services Act, 2022) Hb HacaHa xypaaryi xaparnaryng awurnax Gonomxroit nnatcdopma “eHaep
TYBLUHWA HyyLnan, aynryi bangan, xamraananT XxaHrax YypPruar Xyynsqnnk, Xyyxasg YurnacaH
X3P3rnardyniH 3aH TeNeBT CyypuncaHn cypranyunraa, anropuTmbir XOpurnocoH baiHa.

Miamag 13-16 HacanHg HUAMWAH CYIDK33r awurnyynax, awynryil 6angnblH  aHXHbl
TOXWProo, TaHUXryn XyHTam xonborgox Gonomxuiir xasraapnax OonoH GavWpwwn xyBaanuax
TOXUProor WO3BXryii ©OOnNrox, XOPTOW aryynrbir xapyynaxryin ©Gaix, 3uar 3xWiH XsHanT,
anropuTMbiH  3pcaanuiar Byypyynax rax 33par xamraananTbiH apra XamKasr xamTag Hb
X3P3nKyynax waapgnararan 6aitHa.

[123px TEXHOMOrMAH XamraananTbiH apra X3MX33HUIA XIPANKUNTUAT XaHraxblH Tyng Hac
DaTanraakyynanTbiH CUCTEMMIAT HABTPYYNAX Waapanara Tynrapy banHa.

WMx BpuTanu, EBponbiH Xonboo, AHY, CuHranyp 33par ync oOpHyyablH Laxium OpyMH Aaxb
XYYX34 XamraannblH 3px 3yWH 30XWMUyynanTellr XapbUyynaH cyanaxaj nnatgopmbiH yin

' Molly Rose Foundation, Survey on Australia’s Under-16 Social Media Restrictions, 2026; Fortune, Australian teens
say social media ban is futile and look to VPNs, 2026.

12 5eott J. Fatt & Jasmine Fardouly, Debate: Social media in children and young people — time for a ban?, Child and
Adolescent Mental Health, 2025.

3 Molly Rose Foundation, Written Evidence Submitted to UK Parliament on Social Media Ban Risks, 2026.

14 UNICEF, Child Rights in the Digital Environment; United Nations Committee on the Rights of the Child, General
Comment No.25, 2021.

15 Harvard Center on the Developing Child, Brain Development During Adolescence, 2024.

16 National Library of Medicine, Social Media and Adolescent Mental Health, 2025.




axunnaraaHbl Xypas, YANYWNrasHWn Tepen, Xyyxasaa yupyymk 6onsowryil apcasanuitd TYBLUWHA,
YHA3CN3H anramxkrain 30XMuyynanT xuix xangnara tyraaman 6anna. Tyxanntan, x BputaHuiix
Laxum awoynryn Gangnsii xyynb (Online Safety Act, 2023), EsponbiH xonbooHbl Llaxum
yanuunrasHnin tyxan xyynes (Digital Services Act, 2022) BonoH AecTpanuitd Llaxum awynryi
BanansiH xyyne (Online Safety Act, 2021)-g nnatcdopma 3pCA3nWiiH YHIMI33 XWIAX, HacHbI
Gatanraaxyynant Xxaparnax, xopToW aryynra GOMOH anropuTMbiH Heneennuir BGyypyynax,
XYYXA34, 33NTal aloynryid TOXMProor aHxHaac Hb Buil BGonrox yypar xynaanrax GanHa. Wimg
XYYNUIAH TECONI HUATMUAH CYIMKI3HUA NNaTOPMbIr 3pCA3NUAH TYBLUHIZP aHrunax, apcaanunH
YHINr33HA CYYypPUNcaH 30XMLYyynanT X3pankyynax, XyyXaunH 3pxXuiir xamraanax TeXHUKMintH 6onoH
30XMOH DalryynanTbiH apra Xawmpkaar ye wartTairaap X3pankyynax 30xuuyynanTbir Tycrax
Wwaapgnararan baina.

XapuH CuHranyp ynceiH XyBbA ©OpreH H3BTPYYNrvMilH Tyxai xyynb (Broadcasting Act,
1994)-nap onroracoH 3pxwidlH garyy Mapgsanan, xapwnuyaa xonboo, X3BN3an M3433MWAH
xerxnuiH rasap (IMDA)-aac Uaxum awoynryin GananbiH yin askunnaraadsl skypam (Code of
Practice for Online Safety, 2023) Gartan¥, Tyc XypMaap TEXHONOTUIAH YpPbOYMNCaH CIPruitnax
XamraananTtbil HapuisBynaH 30XWLUYyyncaH Hb HUATMUWIAH cymkaar OypaH xopurnox 6yc,
nnatgopmMbiH xapuyunara, 3pcAsng CyypuncaH 30XuuyynanTt, X3aparnarduiiH XamraananTbiH
Xaparcan 6onoH Laxum BONOBCPONbIT XOCNYYNcaH NPakTUK XapankunTag Yurnak banxa.

3OHa matumnan AHY, Asctpanu, AnoH, Utanu, BHCY, OXY, MBYUHBY, EHXAY, Curranyp,
KazakctaH, Manans, Hopseru, Wicnanun, MepmaH, 3CTOHW 33par yfic OpHYYd UaxuM OpHuHA
XYYXOWAH 3pXUAT XaMraanax Tanaapx 604n0ro TOA0PXOWMK, HAPUWBYUNCAH 30XMLYyynanT Byxui
Xyynuyabir batanxaa.

34raapaac y3B3N YNC OPHYYAbIH LAaxuUM XamraanibiH 30XUUyynanT Hb OYpaH XOpurmnox
apra xamxiaaHa Oyc, XYyXAWAH HacCHbl OHUMOIT TOXWPCOH, 30XWCTOW X3P3rnasHWi OpYurH
OypAayynax, XyBWAH M3433M3n xaMraanax, HUATMUAH CYIDKI3HUIA YANYUNITa3 3pXNardyvuidH yin
axunnaraadsl un Toa OanWpan, auar 3xuiAH oponuoo BonoH nNNaTopMbIH  Xapuyunarbir
HOMArayynaxag uurnax OanHa. EsponbiH Xonboo, HYB-biH XyyxouwnH caHruinH Bapumt
Buuryyasn, xyyxag xamraanan, M3433nan aBax 3pX, XyBWWAH Hyyl BOMNOH Laxum OponLOOHbI
IPXUIAH TIHUBIPWIAT Xaaranax 3apyMmbir dyxanyumk Daiiraa Hb HacHbel DaTtanraaxyynantbir
AaHraapaa xaHranTryi rax y3ax banHa. Wiamg xyynuidd y3an GapumTtnang XyyxauidH apxuiar
XaHracaH, 3pCcA3ng cyypwncaH, TEXHONOrMH XeNKNMUAT O3MKCIH, XYyXAWAH awoynryin Ganansir
XaHrax TAHLUBIPTIN 30XMLYyNanTbIr Tycrax Hb 3ynTan.

Niaima 43spx Xyynb 3yWH YHASICNAN, NpakTUK Waapanaras YHA3CN3H HUArMWAH CYIKaar
awmrnaxag Xyyxasd HacHbl xs3raapnanTt TOrToOXK, HWATMUIAH CYIDK33HL XYYXAWAH 3pPXWUIAT
Xamraanax, anveaa 3pcAsanasc ypbAvunaH CIpruinax, xamraanax, CoéH raraspyynax, XaHanT,
XapuyunarbiH yp AYHT3A TOrtonuoor 63xxyynax 3opunroop HWUArMUAH CYrmK3aHA XYYXAWAH
arynryih Gananbir xaHrax Tyxan XyynuiiH Tecnuiar Xyynb TOrTOOMMUAH TyXai Xyynba HUALYYNSH
Bonoscpyynax waapanara yycaas baitHa.

Xoép. XyynuitH TECcNMAH epeHxXuin OyTIL, 3o0xuLyynax xapunuaa, xampax xypaa:

XYYNUiH TECNMAH 30pPUNTO Hb XYYXOWAT HUATMWAH CYIMK33HIIC LWanTraancaH 3pcaan,
ceper Heneenneec ypsaYunaH Capruinnax, raMT X3par, 3epynn, xananaraj eprexeec xamraanax
30pUNTO0OP HUATMUIAH CYIMKISHUWA X3P3rnasHa 30XWUyynanT XWX 3amaap XYyxXAWiH atoynryi
Bananeir xaHraxag OpLUNHO.

HUArMUAH cymkaaHa 13 HacaHa Xypaaryn xyyxauar Byprraxuir xopurnox, 13-16 HacHsbl
XYYXA3A HUATMUAH CYIDKI3r Xsisraapnantrairaap xaparnyynax soxuuyynant He Moxron yncag
aHxgary Tyn XyynuiaH Tecnuir Xyynb TOrTOOMXKUIAH Tyxail Xyynuit 22 ayraap synnuitd 22.1.1-a
3aacaH aHxgard XyynuiH Tecnuitn xanbapaap BonoscpyynHa. Tyc xyynuiH Tecneep Aapaax
xapwnuaar 30xuuyynHa:

Har XyynuiiH 30punT, YANYNaX Xypaa, H3pP TOMbEOTr TOAOPXOWMK, HUATMUIAH CYIKI3HA
XYYXOUAH aynryin 6anansir xairaxag 6apumrnax 3apumbir TOrTOOHO.




XOEP HUATMUIAH CYIMKIZHWIA YANYUNTI3HUA IPCH3NWUIAH YHANTAar 30XWoH Banryynax,
TYYHA YHASCN3H XYYXAUAH HAC, CITIaXylH OHLNOTIT TOXWPCOH TEXHONOMMIAH XaMraananTbiH apra
X3MK3I3r 30XMLYYMHa.

FypaB. Xyyxauir HUATMUAH CYIDKIHWA YANYUNTI3HWIA 3PCAANIIC xamraanaxag Tyc
Xapunuaasa oponuor4abiH 3aH YN, OWMronT, M3AN3rMAr camkpyynax samaap ypbauyunad
CIPrMiANax TOFTONLOOr 3U3r, 3X, acpaH xamraanard, xapran3sad Aamxury, GonoscponbiH
cyprantbiH Gairyynnara, HWArMWAH CYMK33HUWA YANYUNIad y3yynary, xapunuyaa xon6GooHsbl
YWANYUNraa y3yynNarduili Yur yyparT yanayynaH 30xuuyynHa.

Hepes. HUArMUAH  CYNK33HA  XYyxAWWH  awynryin  Gananbir  xaHraxag  TepuiH
DaiiryynnarblH Yur yYpruir TOAOPXOMNHO.

Tas.lomgon magaanan raprax, TYYHWAr XSHaH WWMALABIPNIX MEXAHU3M, Xyylb 38p4YUrdua
Xynaanrax xapuyunara 6onon Bycaa acyyansir TOQOPXOWIOH 30XUUYYNHa.

lNypae. XyynuiH tecen GatnaracaHbl Aapaa yycax 60Mox HUMraMm, 3OWIAH 3acar,
Xyynb 3yWH yp paraBap, TIAr33pWAr WWAABIPNIX Tanaap aB4y X3parkyynax apra
X3MX33HUW caHan:

XyynuiH Tecen GartnaracaHaap HWAraM, 34WIAH 3acar, Xyynb 3yilH gapaax 3epar yp
Aarasap yycHa. YyHa:

o XYYXAWAT HUATMUAH CYMX33H 43X 30XMCryil aryynra 60MoH Xyyx434 YUrmacaH ramr
X3PrUH 3PCAANI3C Xamraanax apx 3yWH OpuuH Bypaaxk, XYyXAWAH aloynryil Laxum
X3P3IrNa3HNiA COEN TONeBLUNXS[ 3epar Henee y3yynHa;

e Juar 3x, acpaH xamraanary, GonoscponbiH Galryynnara, HWACMWAH CYIHKISHWA
yAnuunraa yayynard 6onoH xapunuaa xonbooHbl YANYUNT33 Y3YYNarduidH HWArMUAH
CYIDKIIHL, XYYX3[ Xamraanax Yur yypar Togopxon Domk, XyyxauiH apxuir xamraanax
ONOH YNCbIH YWT XaHanarad HUALC3H 30XWLYyynanTbiH TOrTONUoo BypaaHa;

e HUArMUIAH CYIDKI3H 43X XYYX34 XaMmraannbiH Tanaap TepuidH apx Oyxuit Bairyynnarsiy
YUr yypar Todopxon BomK, XyyxauiH alynryin Bananeir xaHraxag XamTblH OpOnuoor
XaHrax 3apuum, XYYXOWAH 0334 alur COHUPXMbIF XaHrax XyHWA 3pXMiAH Tyxan
KOHBEHLIOOP XYN33C3H YYPruiH XapankunTtuinr xadrargax bonomx dypaaHa;

o HWArMUIAH CYMIKIIHWMIA YANYWUT33 y3YYNaryna TOA0PXOW 30XMLyynanTbiH 3apaan raprax
Bonosy ypT XxyrauaaH X3p3rnarduiH WTran H3M3r4gd3x, OMNoH YNCbIH CTaHgapTTan
HUIALIC3H XxapuyLunaratan uaxuMm yin4unrasaHuin opamnH Bypaax ad xonboraonToi.

MeH XyynuiiH Tecen XapankcaHaap yycax 6on3owryi aapaax 3pcaanyyauinr TOA0PXOMNxX,
XonBoraox 30xvuUyynanTbiH apra 3aMmyyabir TenesneceH BonHo.

XYYNnuilH Tecen X3pankCaH3ap XyyxAuiH y3an 604n00 WNapxuiAnax, Magaanan asax apx
XsizraapnargaHa rax LWyymxnan yycax 6onsowryin 60noeY yr 30xuuyynant Hb XYYXOUAH 3pXUAT
Xs3raapnax 0yc, Xyyxauir HacaHa TOXMPOOryiW, XOpToW, Xyynb Byc aryynra 60noH HUArMWUAH
CYIDKA3H [O3X 23pcaanaac xamraanax sopunrotor 6onHo. MAma XyyxOQWH 3pXUAr xaHracaH,
apcaang cyypwncaH, anramkraii 30XuUyynanTbiH 3apyuvum GapumTank, XyyxauiH M3433nan asax,
OpONLUOX, Y33n BoAN00 MN3APXUIANAX IPXUAT XYHAITIOH XaMraanHa.

HacHbl Gartanraaxyynant XWAXT3W XONBOOTOWroop X3p3rnar4ywiH XyBUWH MI433M3M
Xamraanant, Hyyunantan bangang apcaan yycax 6on3oLwryi Tyn TEXHONOrMAH XxamraananTtbiH
OyxuiA N ye waraHg XyYHUid XyBUilH M3433N3N xamraanax aapanarbir ToOOPXOWmK, Hapuna4naH
soxuuyynax 6a XyHuin XyBWiH M3A323n3n xamraanax Tyxan xyynb, Kubep awoynryin Gangnbid
Tyxan xyynb TOITOOMMXUA HWALYynaH BonoscpyynHa. TyyHunaH, VPN GonoH TyyHTan aguntrax
TEXHONOMV alurnaHd Xxa3raapnanTbir TOWPOH HABTP3X 3PCA3AN Yycax Bonsowryn Gereen Laxum
OpYMH Aaxb XamraananTbiH apra XamMmxX33 Hb TEXHUKUIAH XyBbJ BypaH xaanTran 6anx 6onomxryn.
NiiMa XyynuitH X3apankunTUAr 3eBXeH TEXHUKWIAH xa3raapnantag Oyc, auar axuilH oponuoo,




Bonoscpon, nnatdopmbIH Xapuyunara, alynryi XaparnasHuii Co&n Teneswyynax uory apra
X3IMXKI3H TYNryypraH XapankyyrHa.

HUArMUAH cymxaaHuin BonoH xapunuaa xonbooHb! YAMUUNTa3 y3yynardasn TEXHWKWIAH
BonoH yiAn axwunnaraaHol 3apAan HIM3rAdX 3PCAANTIA TYN XyyNUAH X3PIDKUNTUAr ye
warranraap 30XWOH Banryymnx, TEXHUKWAH CTaHAapT, apraynan GonoBCpyyrK, LWUMKAMTUAH
Xyrawuaa onroHo.

3apuM OMOH YNCbIH YAMYUNTI3HWA XyBbL TEXHUKUAH X3PIDKUNTUAH XYHAPAN YYCax
3pCOANTaN TyN YANUUNIaad y3yynarduaTal XaMmTblH axunnaraaHbl MexaHusm Bypayynax, 6yc
HYTITMIAH XamTblH @xunnaraar 3p4vMXKYYnax, ONoH YNCbliH cTaHaapT apra 6apunbir Xaparnaxuiar
nnyya y3Ha. MeH 3apvm onoH ynceiH nnardopm MoHron YncbiH 3ax 333n3ac rapax 3pcaan yycax
Gonzowryit 6GoNoBY XYYNWIAH TECeN Hb ONOH YCbIH YANYWIT33 Y3YYNaryauitH Xapankyymk Gy
XYYX3[ Xamraanan, oHnanH awynryn GananeiH HWATNAr 6oanoro, ctaHgapTag HUALCAH
30XWLYYNanThIr X3p3rnaHa.

Xyynb &cHbl aryynra, yinuunras Oypyy aHrunargax, xaT xssraaprargax apcAan Yyeax
Bonzowryi Tyn HUATMWAH CYIIKIIHWIA YIANYUNT33 Y3YYNardviH apCAanuniir YHanax apradnansir
Bonomxut obbekTue Bananaap TOAOPXONMK, XAHANT TABUX MEXaHU3MbIT TOAOPXOW 30XMLYYNHA.

Hepes. XyynuitH Tecen He MoHron YnceiH YHAC3H Xyynb GonoH 6ycaa xyynsran
X3PX3H yangax, TYYHUAT X3Pankyynax 30puroop uaawua WwuHasp bonoecpyynax byoy
H3IM3NT, eepunenT opyynax, Xy4MHryn Bonrox XyyrnuiH Tanaapx caHan:

XyynuitH Tecen Hb MoHron YncelH YHAC3H Xyynb, HA3r43H OPCOH OMNOH YNCbIH rapaa,
KOHBeHLoA HWALC3H Banx Beresen xyynuinH TecenTan xonborayynan Xyyxag xamraanneiH Tyxawn
Xyynb, 3epunuiiH Tyxal xyynb, 3epuun wanrad WUAAB3PpNaX TyXaw Xyynbg TyC TYC HAMAnNT,
eepYnenT opyynax Tyxal XyynuiH Tecen O0MNOH HWArMWIAH CYMX33HA XYYXAWAH aloynryn
Bananoir xaHrax Tyxaw Xyynuiar garak Mepaex JKYPMbiH TyXal 33par XyynuiH Tecnuir
BonoscpyynHa.




